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Ingrédients :
- 200g de savon de Marseille en copeaux
- 70g de cristaux de soude

- 70g de bicarbonate de soude

Recette :

1. Versez les trois ingrédients dans un mixeur et mixez quelgques
secondes.

2. Attendez quelques instants avant d’ouvrir votre mixeur pour ne
pas respirer toutes les particules qui s’envolent.

3.Transvasez le mélange dans un bocal.

Versez 2 cuilléres a soupe de poudre dans le compartiment prévu pour la lessive.
Ajoutez un verre de vinaigre blanc dans le compartiment pour assouplissant : il va
assouplir votre linge et détartrer votre machine.

Le savon de Marseille va nettoyer votre linge, le bicarbonate décolle les taches et
désodorise le linge, les cristaux de soude détachent le linge et améliorent
d’efficacité de la lessive.

Si vous préférez utiliser une recette de lessive liquide, il suffit de dissoudre 50g de
savon de Marseille en copeaux, 50g de cristaux de soude et 50g de bicarbonate
de soude, I'un apres I'autre, dans une casserole remplie d’1 litre d’eau. Transvasez
ensuite le mélange tiede dans un contenant. Secouez le contenant avant chaque
utilisation et versez une dose dans le compartiment de votre machine a laver.

Lessive en poudre= 1.91€
Marque distributeur = 2.70€ /Kg

Marque « Persil » = 3.39€ /Kg.



