
 

 

Pastille lave-vaisselle 

 

Ingrédients : 

- 250g d’acide citrique  

- 250g de bicarbonate de soude 

- 250g de cristaux de soude 

- 250g de sel alimentaire 

- De l’eau  

 

Recette : 

1. Mélangez toutes les poudres dans un saladier. 

2. A l’aide d’un spray, ajoutez un peu d’eau dans le saladier pour obtenir une 
pâte friable et poudreuse. 

3. Versez le mélange dans un bac à glaçon et tassez avec vos doigts. 

4. Laissez reposer 24h et démoulez. Conservez les pastilles dans un bocal. 

 

La combinaison des 4 poudres permet de dégraisser, détartrer et nettoyer votre 
vaisselle. Pour éviter qu’une pellicule blanche ne se dépose sur votre vaisselle, 
ajoutez une dose de vinaigre blanc comme liquide de rinçage. 

Pour que ces pastilles deviennent solides, il ne faut qu’une toute petite quantité 
d’eau. Si vous mettez trop d’eau, le mélange ne se durcira pas et vous obtiendrez 
une pâte molle et trop liquide. Votre pâte doit être à peine humide : l’eau sert 
uniquement à faire tenir les poudres entre elles. 

Ces pastilles sont multi-usages puisqu’elles s’utilisent également dans vos 
toilettes ! Placez une pastille au fond de la cuve, laissez agir puis nettoyez avec 
votre brosse. 

 

Pastille lave-vaisselle = 4.13€/Kg 

Marque distributeur = 14.50€ /kg.  

Marque « Finish » = 9.19€ /kg. 


