Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie

Bemaime dw 01 am 05 jamaer 2024 - Vacances scolaires
Mard

Férié

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Quiche loraine *
(* Tarte tomate chévre)

SV : Tarte tomate chévre

VG: Tarte tomate chevre

oRR

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

Beignet fourré au chocolat

Mercredi

Crépe aux champignons

Roti de veau
sauce au thym

V@G: Crispidor a I'emmental

Eaad

Carottes

Edam

Fruit

Jeudi

Duo de crudités
(carottes, céleri, mayonnaise)
A8
Sauté de beeuf BIO =
sauce dijonnaise

SV : Galette de quinoa a la provencale

VG : Galette de quiona a la provencale

AR

Lentilles de Mondreville

Purée de pomme litchi

of3

Macédoine mayonnaise

AR

Torsades @

sauce légumes du sud
(courgettes, sauce tomate, fromage
de brebis)

(plat complet)

Yaourt aromatisé

Fruit

@Charolais Hurable

@ » 2 Produit
_‘5 Label Rouge

Produit issus de
'Agriculture Biologique

¥*Q Cuising par

@ Local @Nouveauté Décongelé
"'ﬁ v - o 'y
&) végétarien .

Lo nos eéquipes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie

Semaime duw 08 am 12 Jaruwier 2024

Lundi

Betteraves
et vinaigrette moutardée

oRR

Tajine marocain

(pois chiche, patate douce, carottes;
olive)

et Semoule

(plat complet)

@

Comté AOP

p

@&

Mardi

Salade piémontaise
(pommes de terre, ceuf, cornichon,
mayonnaise)

Filet de poulet LR g‘}
sauce creme champignons

SV: Finger aux céréales et au soja

VG: Finger aux céréales et au soja

oRR

Haricots verts BIO

oRR

Yaourt aromatisé ¥
a la fraise BIO

Mercredi

Carottes rappés
et vinaigrette moutardée

Beaufilet de hoki
sauce curry

VG : Tortilla plancha

Eaad

Petits pois

Saint Paulin

orx

Compote pomme passion
allégée en sucre

L~

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

Lasagnes a la bolognaise

SV : Lasagnes a la provencale

VG : Lasagnes a la provencale

AR

(plat complet)

Petit fromage frais nature
et sucre

Galette des rois

Vendredi

Coleslaw

Davicroquettes 9
de colin d'Alaska

VG : Crispidor a I'emmental

AR

Purée de patate douce
et pommes de terre

Fromage fondu kiri

Créme dessert saveur caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Lundi

Macédoine mayonnaise

Wings de poulet mexicain

SV : Galette de riz et pois fagon espagnole

VG : Galette de riz et pois facon espagnole

R

A
Frites BIO .

Fromage blanc fruité

Fruit

Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie

Semaime dw 15 aaw 19 Jaruier 2024

Mardi

Friand au fromage

oRR

Mijoté de beeuf
sauce piquante

SV : Crispidor a I'emmental

VG : Crispidor a I'emmental

oRR

A
Chou fleur BIO .

Petit fromage frais aux fruits

R

A
Fruit BIO

Mercred

Céleri remoulade

Escalope de dinde LR
sauce tomate £

v

SV : Beaufilet colin d'Alaska sauce cerfeuil

VG : Boulettes de soja sauce tomate

Eaad

Riz a la gachucha
(olive, tomate, oignon)

Brie
p—

Compote pomme mirabelle
allégée en sucre

Coleslaw

Mac & cheese
(macaronis au fromage)

(plat complet)

Yaourt nature et miel

Brownie

A

Vendredi

Carottes rappés
et vinaigrette moutardée

AR

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce romarin

VG : Palet fromagé chévre

AR

Haricots verts

.
Saint nectaire AOP "@ﬁ

P

Riz au lait nappé caramel

@Charolais
¥

Produit de la mer
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Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie

Semaime dw 22 aw 26 Jaruier 2024

Lundi

Salade piémontaise

(pommes de terre, ceuf, cornichon,

mayonnaise)

Omelette

Petits pois, carottes

Comté AOP

Fruit

@

Mardi

Roulade de volaille aux olives®

Sauté de beeuf BIO
sauce aux oignons

SV : Finger aux céréales et au soja

VG: Finger aux céréales et au soja

oRR

Semoule BIO

Fromage fondu
chanteneige BIO

R

Fruit BIO

Mercredi

Carottes rappés
et vinaigrette moutardée

Eaad

Jambon blanc *
(*jambon de dinde)

SV : CEuf dur

VG : Oeuf dur

Eaad

Pommes de terre
et fromage a ralcette

orx

Compote pomme vanille
allégée en sucre

Jeudi

Pomelos et sucre

Filet de poulet LR
sauce aigre douce

SV : Nuggets de blé
VG : Nuggets de blé

AR

Poélée champétre
(haricots verts, tomate, champignons)

Fromage blanc fruité

o

Tarte Crumble
aux pomme et fruits rouges

A

Vendredi

Chou fleur
et vinaigrette persillée

&

Dalh de lentilles corail
et Riz créole

(plat complet)

Yaourt aromatisé
a la vanille BIO

QCharolais

@ »2 Produit
“n Label Rouge

rotuit de la mer Y
dorable B

Produit issus de

I'Agriculture Biologique @ Local mNouveaUte
G e - (i
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Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie @&ﬁ

Semaime dw 29 Jarvdely aw 02 Féunie 2024

Lundi Mardi Mercred Vendredi
Chou rouge Salade toscane au poulet ° Carottes rapées
- . Potage du chef . . .
et vinaigrette moutardée (tortis, tomate, poulet) X et vinaigrette moutardée
Salade iceberg
. N Salade piémontaise et vinaigrette moutardée
Salade printaniere o . . Chou blanc
o B Macédoine mayonnaise (pommes de terre, ceuf, cornichon, . ;
(carottes, céleri, mais) mayonnaise) et vinaigrette moutardée
wex wex wrx wrx wrx
Emincé de dinde LR g—“% . Réti de veau Steak haché de boeuf : Davicroquettes 9
Pizza aux 3 fromages . . [
sauce curry sauce échalottes sauce poivrade m de colin d'Alaska
SV : Crispidor & I'emmental SV : Calarmars & la romaine SV : Galette au boulgour, pois chiche, emmental &
l'orientale
VG : Crispidor a l'emmental VG : Pané fromagé chévre VG@: Galette au boulgour, pois chiche, emmental & VG : Nuggets de blé
|'orientale
wex wex wrx wrx wrx
iz créole at complef ourgettes alette de pommes de terre rosti inards a la béchame
R | lat let C tt Galette d de t ti E| ds a la béchamel
wrx wrx *rx wrx wrx

- Y naturi . . . From fon it moulé
Chaource AOP - aourt nature Petit fromage frais aux fruits omage fondu Pet't oule
= et sucre aux noix
Camembert
. s . Petit from: frais natur: .
Maroilles AOP & Yaourt aromatisé etit fromage frais nature Fromage fondu le carré
et sucre
Compote pomme banane . 3 . . .
zllé épe en sucre Fruit BIO Fruit Semoule au lait nappé caramel
9 Crépe

P .
c . et pate & tar{g_n(e Q’l\/
ompote pomme . v . Jwe o . . .
. p, P Fruit BIO Fruit Lacté saveur vanille nappé caramel
allégée en sucre

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie

Semaine dw 05 aww 09 Feaieh 2024

Lundi

Coleslaw

Sauté de dinde LR
sauce paprika

SV : Omelette

VG : Omelette

R

Coquillettes

Saint nectaire AOP

R

Lacté saveur

&)

@

TR

Céleri remoulade

g_,:} Réti de porc *

sauce dijonnaise
*(réti de dinde)

SV : Finger aux céréales et au soja

VG: Finger aux céréales et au soja

oRR

Petits pois

Fromage blanc fruité

Beignet fourré

Mercred

Taboulé
(semoule, tomate, poivron)

Eaad

Cuisse de poulet
sauce aigre douce

SV : Beaufilet de colin
sauce curry

SV : Boulettes de blé facon thai

Eaad

Brocolis

Roulés fol d'épi

Fruit

! i\
Chou bla&cf
et vinaigrette moutardée

Nems au poulet

SV: Samoussa aux légumes
VG : Samouusa aux légumes

AR

Riz asiatique
(petits pois,épices)

Fromage fondu
petit moulé nature

o

Purée pomme litchi

il
At

Vendredi

Haricots verts
et viniagrette moutardée

Torsades @

sauce champignons a la créme

(plat complet)

Yaourt aromatisé

vanille nappé caramel au chocolat
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
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Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

oRR

Omelette aux pommes de terre
(tortilla plancha)

Haricots verts BIO

Comté AOP

@

@

p

Créme dessert saveur chocolat

Meruws. CC Bhie CAampeneise

Merck de heteuwrner ses choi par far aaw 01.60.28.09.39 arant le 17 Nevembre
Semaine dw 12 aw 16 Feauieh 2024 - Vacamces Zeme C

Tarte aux 3 fromages

oRR

Sauté de beeuf BIO
sauce aux fines herbes

SV : Crispidor a I'emmental

VG : Crispidor a I'emmental

oRR

Courgettes

Fromage fondu
foueté BIO

R

A
Fruit BIO

Mercredi

Radis et beurre

Paupiette de dinde

' sauce paprika

SV : Beaufilet de hoki sauce beurre blanc

VG: Finger aux céréales et au soja

Eaad

Purée de pommes de terre

Carré de fruits rouges

v

Macédoine mayonnaise

Dalh de lentilles corail
et Riz créole

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Vendredi

Salade iceberg
et viniagrette moutardée

L~

Beaufilet de colin d'Alaska
sauce tomate

VG : Galette soja epinard et emmental

AR

Coquillettes BIO
et fromage rapé

Brie BIO

Compote pomme
allége en sucre

Produit de la mer

QCharolais

durable
@ » 2 Produit
“L Label Rouge

o N . CUising s
Vegetarlen nns équipes

Nouveauté
'Agriculture Biologique @ Local w

Produit issus de

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie

Semaime daw 19 auw 23 Feunien 2024- Vacances Zene C

Lundi

betterave rouge

Roti de veau

Mardi

Paté de campagne*
(paté de volaille)

oRR

Tajine marocain
(pois chiche, patate douce, carottes,

Mercredi

Céleri remoulade

Cuisse de poulet LR

Jeudi

Scarole
et vinaigrette moutardée

Steak haché BIO m

A

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Sauce tomate

sauce au thym olive) sauce basquaise sauce piquante au thon et basilic
et Semoule
SV : Omelette SV: Calamars a la romaine SV : Beaufilet de colin d'Alaska sauce echalote
VG : Omelette VG : Galette de riz et pois facon espagnole VG : Palet fromagé chévre

Lentilles vertes

oRR

Yaourt aromatisé a
la vanille BIO

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

Eaad

Chou fleur

Fromage blanc fruité

orx

AR

Riz a la gachucha
(olive, tomate, oignon)

Mini brin d'Affinois

Torsades
et fromage rapé

@

Cantal AOP

Fruit BIO Fruit
. Lacté saveur .
Tartelette Pasteis de nata Purée de pomme
caramel
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
. Produit de [a mer of Produitissus de Local m Nouveauté Décongelé Eﬁﬂa"ﬁﬁm’é
Charolais durable 'Agriculture Biologique “U NIVEAU 2
9 ," S
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Meruws. CC Bhie CAampeneise

Mench de hetouwrner, mes. chein par fax aw 01.60.28.09.39 amant Le 17 Nemembie @Eﬁ

Semaine dw 26 Feaieh aw 01 Mars 2024 - Vacamces 3ome B
Lundi Mardi Mercred Jeudi Vendredi

Duo de crudités

Coleslaw o .
(carottes, céleri, mayonnaise)
. . Salade Napoli
Macédoine mayonnaise Tartare de courgettes . apol
(tortis, tomate, mais, vinaigrette)
xorx xorx orx worx worx

o

Filet de poulet LR Beaufilet de colin d'Alaska Sauce carbonara de porc *
. . Cheesburger . . n K Omelette
sauce miel poivrons sauce noix de coco et citron vert (sauce carbonara de dinde)
SV : Finger aux céréales et au soja SV: Fish burger SV: Sauce tomate au thon
VG: Finger aux céréales et au soja VG : Nuggets de blé VG : Galette de riz et pois facon espagnole VG : Boulettes de soja sauce tomate
wex wex wrx wrx wrx
A [ T A
X . ) orsades BIO Az . .
Carottes BIO Frites BIO . Riz créole Az . Poélée de brocolis, champignons
et fromage rapé
wrx wrx *rx wrx wrx
Fromage blanc fruité Camembert Fromage fondu kiri
P
. . - Yaourt aromatisé
Saint nectaire AOP ’:@f‘ N .
a la fraise BIO
oxx oxx wxx wxx wxx
A . A
. . Compote pomme fraise .
Crépe au chocolat Fruit BIO = pote p Fruit BIO

allégée en sucre

Créme renversée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produitde la mer 04 Produit issus de m 5 . . 7%, CERTIFICATION
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